
２月１５日（土） ９：２０〜２０：３０

２月１６日（日） ９：００〜１６：３０

フォーカシングに興味のある方はどなたでも参加できます

以下の４つのコースからお選びいただけます

和洋女子大学[東館]

一般公開ワークショップ
２月１５日９:２０〜１２:１０

参加費

公開ワークショップのみ
一般：1,000円

学部生：無料

忙しい日々に

振り回されないための

フォーカシング
講師：竹田悦子

千葉県市川市
国府台２丁目３−１

コースA

日本フォーカシング協会年次大会

フォーカサーの集い

【主催】日本フォーカシング協会年次大会実行委員会in千葉
  大会実行委員長：和洋女子大学心理学科 酒井久実代

【後援】和洋女子大学

年次大会参加
8,000円

含 公開ワークショップ

 懇親会費

お昼のお弁当代

800円/個
※日本フォーカシング協会

メンバーのみ

詳細案内・参加申込

日常に活かすフォーカシング

自分をいたわり、

元気を見つける

心のお手入れ
講師：土井晶子

コースB  

今、その優しさを

自分に向ける
講師：森川友子

コースC

対人援助者のためのフォーカシング

一歩ふみだす、

はじめてのTAE
講師：得丸智子

コースD  

お問い合わせ

hallo-
fest2024☆kodachino.co.jp 
（日本フォーカシング協会
フォーカサーの集い／窓口）
（☆を@に変えてご送信ください）

申込期間：11月30日（土）まで

会 場

日本フォーカシング協会
メンバーになりませんか？

年会費
3,000円
特典あり
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